
Souriez,
vos vacances commencent ici !

Bienvenue chez nous, en pays Landais.
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Bienvenue dans notre 
Camping Escapades « L’Arbre d’Or » !

« Encore quatre dodos avant le grand départ », « Plus que 2 jours au bureau »…
Cette fois-ci, vous y êtes : les vacances commencent enfin !

Bienvenue chez nous au camping L’Arbre d’Or, au cœur des grandes forêts des 
Landes de Gascogne : à Parentis-en-Born, village typique des Landes.
Nous avons imaginé notre camping comme le point de départ de vacances pour 
découvrir, partir à l’aventure, réveiller vos sens et retrouver le plaisir simple de vivre 
ensemble avec sa tribu.

Entre littoral et forêts, profitez des plages de la côte Atlantique et de centaines de 
kilomètres de pistes cyclables dont la Vélodyssée (parcours de 1200 km de Roscoff en 
Bretagne à Hendaye dans le Pays Basque) qui passent devant notre camping.
Le Lac de Parentis, ouvert à la baignade et surveillé en été, est à seulement 5 minutes à 
pied. Vous y trouverez : pédalos, trampolines… et autres animations tout au long de la 
saison.

Pour nous, vos vacances, c’est du sérieux.
Piscine extérieure ou couverte, avec ou sans remous, location de vélo… nous n’avons 
qu’une envie : vous voir avec le sourire jusqu’aux oreilles. Aussi, notre équipe, nos 
Générateurs de Sourire et Mizzy, vous ont préparé des animations pour chaque jour : 
rallye photo, jeux sportifs, quizz apéro, tournoi de pétanque… (programme disponible à 
l’accueil).
Pour les gourmands, notre restaurant vous propose cuisine traditionnelle et pizzas 
maison ; et la cabane : des fruits et légumes frais, des produits de la ferme, du miel… 
pour savourer notre région.

Nous vous souhaitons de belles vacances,

L’Equipe de L’Arbre D’Or
#GénérateursDeSourires

Route du lac
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L’ARBRE D’OR : MODE D’EMPLOI
On vous dit tout !

Envie de prolonger votre séjour ?
Adressez-vous à la réception.
• Pour les mobil-homes :
  départs possibles jusqu’à 10h (12h hors-saison).
• Pour les emplacements :
  départs possibles jusqu’à 12h.

DÉPART :

Les barrières du camping sont ouvertes de 7h 
à minuit. Les véhicules ne peuvent circuler en 
dehors de ces horaires.
Pour la sécurité de tous, merci de ne pas dépasser 
les 10km/h.

• 

•

ACCÈS & VÉHICULES :

Juillet à Août : 8h30 à 19h30, Hors saison : 10h00 à 12h00 et 16h00 à 19h00

LA RÉCEPTION : LÀ POUR VOUS AVANT TOUT !

Nous sommes là pour vous renseigner sur le camping et la région.
En cas de besoin, joignez-nous au 05.58.78.41.56.
A votre disposition en supplément : cartes postales, cartes de pêche et souvenirs.

• La qualité de votre sommeil 
est précieuse. Merci de ne pas 
faire de bruit après 23h.

• Nos amis les animaux sont 
bienvenus dans le camping 
uniquement en tenus en 
laisse. Merci de ramasser 
leur déjection.

• Pour des raisons de sécurité, 
les barbecues au charbon 
sont interdits. Des barbecues 
collectifs sont à votre 
disposition derrière l’accueil et 
près du second bloc sanitaire. 
Pour le confort de tous, 
merci de ne pas utiliser les 
barbecues après 23h.

• L’espace de tri sélectif est 
à votre disposition sur le 
parking.

VIVRE ENSEMBLE :

PISCINES COUVERTES ET CHAUFFÉES : 
De 10h00 à 20h00 (19h00 hors-saison) sauf les vendredis et samedis (de 10h30 à 
13h00 et de 15h00 à 19h30).

Pour leur sécurité, les enfants doivent être accompagnés. Seuls les slips de bain ou 
boxers sont autorisés pour les hommes et les garçons (en vente à l’accueil si besoin).

ESPACES AQUATIQUES : PLONGEZ DANS VOS VACANCES !

4,50 €
3,00 €
1,00 €

LAVERIE : Disponible dans les 2 blocs sanitaires du camping.
Seule la monnaie est acceptée (de 2cts à 2€).
Lave-linge............................................................................................................................
Sèche-linge.........................................................................................................................
Lessive disponibles à l’accueil...........................................................................................

WIFI : Nous mettons à votre disposition le Wifi gratuitement 30 minutes toutes les 
6h au restaurant et à l’accueil. Le wifi est aussi disponible en supplément sur votre 
emplacement. Informations disponibles à la réception.

LOCATION DE VÉLOS : Ouvert d’avril à octobre. Une caution de 5€ vous sera demandé 
pour le prêt de matériel.

RESTAURATION : Notre Bar-Restaurant-Pizzeria « Côté Lac » vous propose également 
des glaces, du pain et des viennoiseries (commander la veille). Tous les jours de juillet à 
septembre. Commandes au 05.58.78.24.43.

PRIMEURS & PRODUITS RÉGIONAUX : « La Cabane de Maya » sur le parking du 
camping vous propose des fruits, des légumes et des produits régionaux tous les jours 
de 8h à 13h et de 17h à 20h. Renseignements au : 06 87 31 44 08

LES SERVICES À VOTRE DISPOSITION :

ADRESSES UTILES SUR PARENTIS-EN-BORN :

OFFICE DU TOURISME : 41 place du Gnl de Gaulle.......................................

SUPERMACHÉS :
• Intermarché, 71 route de Pontenx.................................................................
• Super U, 606 av. Brémontier...........................................................................

SANTÉ : 
• Pharmacie, 1 av. Pasteur.................................................................................
• Cabinet médical, 574 av. Brémontier.............................................................
• Dentiste, 2 rue du Moulies..............................................................................
• L’Hôpital d’Arcachon, av. Jean Hameau, La Teste-de-Buch.........................

05 58 78 43 60

05 58 78 90 00
05 58 78 42 71

05 58 78 40 29
05 58 78 40 41
05 58 78 93 06
05 57 52 90 00

ADRESSES UTILES SUR 
PARENTIS-EN-BORN :

INFORMATIONS :
Office du tourisme
41 place du Gnl de Gaulle (05 58 78 43 60)

SUPERMARCHÉS :
Intermarché
71 route de Pontenx (05 58 78 90 00)
Super U
606 av. Brémontier (05 58 78 42 71)

SANTÉ :
Pharmacie
1 av. Pasteur (05 58 78 40 29)
Cabinet médical
574 av. Brémontier (05 58 78 40 41)
Dentiste
2 rue du Moulies (05 58 78 93 06)
L’Hôpital d’Arcachon
Av. Jean Hameau, La Teste-de-Buch
(05 57 52 90 00)
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accompagnés. Seuls les slips de bain ou 
boxers sont autorisés pour les hommes et 
les garçons (en vente à l’accueil si besoin).
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PLONGEZ DANS VOS 
VACANCES !

LAVERIE :
Disponible dans les 2 blocs sanitaires 
du camping.
Seule la monnaie est acceptée (de 
50cts à 2€).

Lave-linge (4€), Sèche-linge (3€), 
Lessive disponible à l’accueil (1€).

WIFI :
Nous mettons à votre disposition le 
Wifi gratuitement 30 minutes toutes 
les 6h au restaurant et à l’accueil.

Le wifi est aussi disponible en 
supplément sur votre emplacement. 
Informations disponibles à la réception 
(voir la page suivante).

LOCATION DE VÉLOS :
Ouvert d’avril à octobre.
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Notre Bar-Restaurant-Pizzeria « Côté 
Lac » vous propose également des 
glaces, du pain et des viennoiseries 
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légumes et des produits régionaux 
tous les jours.
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Service Assistance - Hotline

support@osmozis.com - +33 1 94 19 45 15
OSMOZIS - osmozis.com

WIFI
Grille de prix

FORFAITS MINUTES / MINUTES PACKAGES

DURÉE DU FORFAIT / DURATION PACKAGE

30 minutes

60 minutes

120 minutes

PRIX / PRICE

3,00€

4,00€

7,00€

NOMBRE D’APPAREILS SIMULTANÉS
NUMBER OF SIMULTANEOUS DEVICES

DURÉE DU FORFAIT
DURATION PACKAGE 1 2 3 4

1 an / 1 year 179,00€ 247,00€ 315,00€ 383,00€

7 mois / 7 months 129,00€ 172,00€ 215,00€ 258,00€

6 mois / 6 months 114,00€ 152,00€ 190,00€ 228,00€

3 mois / 3 months 69,00€ 92,00€ 115,00€ 138,00€

1 mois / 1 month 39,00€ 52,00€ 65,00€ 78,00€

14 jours / 14 days 28,00€ 38,00€ 48,00€ 58,00€

7 jours / 7 days 19,00€ 26,00€ 33,00€ 40,00€

4 jours / 4 days 15,00€ 20,00€ 25,00€ 30,00€

2 jours / 2 days 10,00€ 14,00€ 18,00€ 22,00€

1 jour / 1 day 5,00€ 9,00€ 12,00€ 15,00€

TARIFS
Location vélo

DURÉE DU
FORFAIT

jour +

7 jours

6 jours

5 jours

4 jours

3 jours

2 jours

24 heures 

1 jour

1/2 jour

Enfant
16/20

2,5€

33€

31€

28€

24€

20€

16€

12€

8,€

5,5€

Junior
24

3€

38€

35€

32€

28€

24€

20€

13,5€

9€

6€

City
Classic

4€

48€

44€

40€

35€

30€

25€

17€

13€

9€

VTT
26

4,5€

55€

50€

45€

40€

34€

28€

20€

15€

10€

Siège 
bébé

1€

10€

9€

8€

7€

6€

5€

4€

3€

2€

Remorque
pour 2

3,5€

43€

39€

35€

31€

27€

22€

14,5€

14€

8€

3ème
roue

3€

36€

33€

30€

26€

22€

18€

13,5€

8,5€

6,5€

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 NOMBRE D'APPAREILS SIMULTANÉS  
NUMBER OF SIMULTANEOUS DEVICES  

DURÉE DU FORFAIT  
DURATION PACKAGE  

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

1 jour / 1 day 5,00 € 9,00 € 12,00 € 15,00 € 
2 jours / 2 days 10,00 € 14,00 € 18,00 € 22,00 € 
3 jours / 3 days 13,00 € 17,00 € 22,00 € 26,00 € 
4 jours / 4 days 15,00 € 20,00 € 25,00 € 30,00 € 
5 jours / 5 days 17,00 € 23,00 € 29,00 € 35,00 € 
7 jours / 7 days 19,00 € 26,00 € 33,00 € 40,00 € 

10 jours / 10 days 24,00 € 32,00 € 41,00 € 49,00 € 
14 jours / 14 days 28,00 € 38,00 € 48,00 € 58,00 € 
21 jours / 21 days 34,00 € 45,00 € 57,00 € 68,00 € 
1 mois / 1 month 39,00 € 52,00 € 65,00 € 78,00 € 
2 mois / 2 months 54,00 € 72,00 € 90,00 € 108,00 € 
3 mois / 3 months 69,00 € 92,00 € 115,00 € 138,00 € 
4 mois / 4 months 84,00 € 112,00 € 140,00 € 168,00 € 
5 mois / 5 months 99,00 € 132,00 € 165,00 € 198,00 € 
6 mois / 6 months 114,00 € 152,00 € 190,00 € 228,00 € 
7 mois / 7 months 129,00 € 172,00 € 215,00 € 258,00 € 
8 mois / 8 months 139,00 € 187,00 € 235,00 € 283,00 € 
9 mois / 9 months 149,00 € 202,00 € 255,00 € 308,00 € 

10 mois / 10 months 159,00 € 217,00 € 275,00 € 333,00 € 
11 mois / 11 months 169,00 € 232,00 € 295,00 € 358,00 € 
12 mois / 12 months 179,00 € 247,00 € 315,00 € 383,00 € 

 

FORFAITS MINUTES / MINUTE PACKAGES  

DURÉE DU FORFAIT / DURATION PACKAGE  PRIX / PRICE  

30 minutes / 30 minutes 3,00 € 
60 minutes / 60 minutes 4,00 € 

120 minutes / 120 minutes 7,00 € 
180 minutes / 180 minutes 10,00 € 

 

 
 
 

GRILLE DE PRIX  

Service Assistance - Hotline 
support@osmozis.com - +33 1 84 19 45 15 

OSMOZIS - osmozis.com 
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DES ESCAPADES
pour toutes vos envies !
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Bordeaux a hérité sa 
richesse de la vigne et 
de son commerce.
Son centre historique, 
magnifique ensemble 
classé au Patrimoine 
mondial de l’Unesco, 
est un des plus vastes 
de France.

Ne manquez pas : 
La place de la Bourse, 
le miroir d’eau en 
face de la place, le 
Grand Théâtre (place 
de la Comédie), 
la rue piétonne 
Sainte Catherine 
(la plus longue 
d’Europe), la place 
des Quinconces… 
Mais aussi La Cité 
du Vin : un parcours 
de découverte du 
vin sur 3000m2 
également lieu de vie 
incontournable sur 
la ville : restaurants, 
boutiques, espace 
d’information sur les 
Routes du Vin.

BORDEAUX1
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Paradis des surfeurs, les Landes allient plaisirs de la plage et de l’océan aux 
attraits naturels  de son immense forêt de pins et de ses étangs.

LES LANDES :

BANC D’ARGUIN :
A l’embouchure du bassin d’Arcachon, face à la dune du Pyla, ce banc est un îlot 
de sable qui change constamment de forme en fonction des humeurs de l’océan 
Atlantique.

4

CAP-FERRET :
Station balnéaire située sur la presqu’île, elle offre au sommet de son phare une vue 
imprenable sur le bassin et la Dune du Pilat.

5

LA DUNE DU PILAT :
Unique en son genre, cette immense dune (la plus haute d’Europe) s’étend sur 7km de 
long, 500m de large et culmine à 117m. Inexorablement, elle accumule le sable apporté 
par la mer et le vent et dévore la forêt.

2

ÎLE AUX OISEAUX :
Au cœur du bassin d’Arcachon, l’île est célèbre pour ses cabanes tchanquées et 
entourée de parcs à huitres… un véritable petit paradis pour 150 espèces d’oiseaux.

3

Façonné par la pêche et l’ostréiculture, le Bassin d’Arcachon est 
une mer intérieure qui essentiellement alimentée en eau douce.

LE BASSIN D’ARCACHON

LES GRANDS LACS LANDAIS :

La formation des dunes de sable le long du littoral a empêché les eaux de ruisseler 
jusqu’à l’océan et créé un chapelet de lacs et d’étangs. Ils offrent un cadre idéal pour la 
pêche, la promenade…

6

COURANT D’HUCHET :

Site classé réserve naturelle, le cadre offre la possibilité de promenades en galupe 
(barque traditionnelle à fond plat) pour découvrir une succession de paysages entre 
marécages, tourbières et dunes.

7

ECOMUSÉE DE MARQUEZE :

A Sabre, dans les Landes, au cœur du Parc naturel de Gascogne, l’écomusée reconstitue 
un quartier et un mode de vie disparu aujourd’hui. Le train historique, les maisons 
traditionnelles, les animations… nous transportent au XIXème siècle.

8
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ECOMUSÉE DE MARQUEZE :

A Sabre, dans les Landes, au cœur du Parc naturel de Gascogne, l’écomusée reconstitue 
un quartier et un mode de vie disparu aujourd’hui. Le train historique, les maisons 
traditionnelles, les animations… nous transportent au XIXème siècle.
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ESPACE bien-être 
Pour  prendre
rendez-vous ,
contactez le : 
07 62 33 75 37

B E A U T É  D E S  O N G L E S

ONGLES NATURELS
 

Gainage vernis semi-permanents.....................................48€
(Soin à la proteine de Jojoba)
Vernis semi-permanent sans gainage (ongles durs).......38€

FAUX ONGLES
 

Gainage gel..........................................................................55€
Extension (+ 5€ ongles rongés)..........................................70€
Remplissage gel...................................................................55€
Dépose + Soins.....................................................................25€
Dépose autre institut...........................................................5€
 Réparation ongle cassé.......................................................4€
Baby boomer / Baby color / French..................................10€

DIVERS
 

Forfait mains pieds (Nettoyage des cuticules)...............90€

Nail Art offert sur 2 doigts
(doigt sup et/ou strass sur devis)

Chaque prestation est accompagnée d'un nettoyage des
peaux
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06 37 63 46 81
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É P I L A T I O N S  :  

Sourcils ................................................
Lèvre ou Menton ................................
Nez ou Oreilles ...................................
Visage ..................................................
Bras ......................................................                      
Aisselles ..............................................               
Maillot classique ................................   
Maillot brésilien .................................    
Maillot semi-intégral ou intégral......
Cuisses ................................................
Demi-jambes ......................................       
3/4 Jambes ..........................................
Jambes entières .................................

7,00€
 5,00€
 5,00€

13,00€
14,00€

9,00€
10,00€
15,00€
18,00€
17,00€
15,00€
18,00€
22,00€

F O R F A I T S  É P I L A T I O N S  :  

DJ + Maillot classique + Aisselles .......
DJ + Maillot brésilien + Aisselles ........
DJ+ Maillot intégral + Aisselles ..........

JE + Maillot classique + Aisselles .......
JE + Maillot brésilien + Aisselles ........
JE + Maillot intégral + Aisselles ..........

 
29,00€
34,00€
37,00€

 
36,00€
41,00€
44,00€

E P I L A T I O N S  H O M M E S  :  

Dos ou Torse .......................................
Aisselles ..............................................
Demi-jambes ......................................
Jambes entières .................................

 
18,00€
10,00€
18,00€
25,00€

S O I N S  D U  C O R P S  :  

Modelage Californien ..........................
Modelage Oriental ..............................
Modelage Hawaien Lomi-Lomi ..........
Modelage Signature ............................
                                       ............................ 
Modelage Deep tissues .......................
Modelage Balinais ...............................
Modelage indien aux tampons du 
Siam.......................................................
Modelage dos, nuque et tête .............
Modelage relaxant dos et jambes .....

Modelage  jambes légères...................
Drainage lymphatique esthétique.....
Modelage amincissant ........................

Modelage "en attendant bébé" .........
(Adapté aux femmes enceintes entre le 3ème et
7ème mois de grossesses ne présentant aucun
risque)

Soin pureté du dos ..............................
(Gommage + modelage + enveloppement)

Gommage .............................................
(Exfoliation et hydratation)

60 min
60 min
60 min
60 min
30 min
60 min
60 min

 
60 min
35 min
45 min

60,00€
60,00€
60,00€
60,00€
30,00€
60,00€
60,00€

 
80,00€
35,00€
45,00€

60 min

30 min
45 min
45 min

30,00€
45,00€
45,00€

60,00€

60 min 55,00€

40 min 35,00€

Modelages a but non thérapeutique et ne s'apparentent à aucune 
pratique médicale, paramédicale occidentale ou sexuelle. Il s'agit de

pratique de bien-être et de relaxation

S O I N S  D U  V I S A G E  :  

Soin flash............................
Nettoyage de peau............

Soin Purifiant.....................
Soin Hydratant..................
Soin Apaisant.....................
Soin Nourrissant...............
Soin éclat............................

Soin excellence anti-âge...

30 min
45 min

 
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min

 
1h20

B E A U T É  D E S  M A I N S  E T
D E S  P I E D S  :  

30,00€
45,00€

 
55,00€
55,00€
55,00€
55,00€
55,00€

 
65,00€

Soin complet des mains ....................... 35,00€
(Manucure, gommage, modelage, masque et crème
hydratante)

Soin complet des pieds ........................ 45,00€
(Mise en forme de l'ongle, repousse des cuticules, gommage,
Balnéo, modelage, masque et créme hydratante)

Soin complet des mains avec pose 
de semi-permanent............................... 70,00€
Soin complet des pieds avec pose 
de semi-permanent............................... 80,00€

Soin réparateur..................................... 50,00€
(Soin des ongles des mains ou des pieds, gommage, soin
réparateur et bain de paraffine)

Soin anti-callosités................................ 30,00€

Soin esthétique, non médical, uniquement sur ongles et
pieds sains.Votre esthéticienne se donne le droit de ne pas

réaliser ce soin si le doute persiste.

Pour  prendre rendez-vous , contactez le : 
07 83 51 24 09

Accès libre de 9h00 à 16h00 avec réservation
Durée           45 min
Prix              15,00€ / personne

Possibilité de privatisé le jacuzzi de 16h00 à 19h00 avec
réservation
Durée           45 min
Prix              20,00€ / personne

Maximum 6 personnes

J A C U Z Z I  :  

une bouteille offerte
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JE + Maillot brésilien + Aisselles ........
JE + Maillot intégral + Aisselles ..........

 
29,00€
34,00€
37,00€

 
36,00€
41,00€
44,00€

E P I L A T I O N S  H O M M E S  :  

Dos ou Torse .......................................
Aisselles ..............................................
Demi-jambes ......................................
Jambes entières .................................

 
18,00€
10,00€
18,00€
25,00€

S O I N S  D U  C O R P S  :  

Modelage Californien ..........................
Modelage Oriental ..............................
Modelage Hawaien Lomi-Lomi ..........
Modelage Signature ............................
                                       ............................ 
Modelage Deep tissues .......................
Modelage Balinais ...............................
Modelage indien aux tampons du 
Siam.......................................................
Modelage dos, nuque et tête .............
Modelage relaxant dos et jambes .....

Modelage  jambes légères...................
Drainage lymphatique esthétique.....
Modelage amincissant ........................

Modelage "en attendant bébé" .........
(Adapté aux femmes enceintes entre le 3ème et
7ème mois de grossesses ne présentant aucun
risque)

Soin pureté du dos ..............................
(Gommage + modelage + enveloppement)

Gommage .............................................
(Exfoliation et hydratation)

60 min
60 min
60 min
60 min
30 min
60 min
60 min

 
60 min
35 min
45 min

60,00€
60,00€
60,00€
60,00€
30,00€
60,00€
60,00€

 
80,00€
35,00€
45,00€

60 min

30 min
45 min
45 min

30,00€
45,00€
45,00€

60,00€

60 min 55,00€

40 min 35,00€

Modelages a but non thérapeutique et ne s'apparentent à aucune 
pratique médicale, paramédicale occidentale ou sexuelle. Il s'agit de

pratique de bien-être et de relaxation

S O I N S  D U  V I S A G E  :  

Soin flash............................
Nettoyage de peau............

Soin Purifiant.....................
Soin Hydratant..................
Soin Apaisant.....................
Soin Nourrissant...............
Soin éclat............................

Soin excellence anti-âge...

30 min
45 min

 
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
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B E A U T É  D E S  M A I N S  E T
D E S  P I E D S  :  

30,00€
45,00€

 
55,00€
55,00€
55,00€
55,00€
55,00€

 
65,00€

Soin complet des mains ....................... 35,00€
(Manucure, gommage, modelage, masque et crème
hydratante)

Soin complet des pieds ........................ 45,00€
(Mise en forme de l'ongle, repousse des cuticules, gommage,
Balnéo, modelage, masque et créme hydratante)

Soin complet des mains avec pose 
de semi-permanent............................... 70,00€
Soin complet des pieds avec pose 
de semi-permanent............................... 80,00€

Soin réparateur..................................... 50,00€
(Soin des ongles des mains ou des pieds, gommage, soin
réparateur et bain de paraffine)

Soin anti-callosités................................ 30,00€

Soin esthétique, non médical, uniquement sur ongles et
pieds sains.Votre esthéticienne se donne le droit de ne pas

réaliser ce soin si le doute persiste.

Pour  prendre rendez-vous , contactez le : 
07 83 51 24 09

Accès libre de 9h00 à 16h00 avec réservation
Durée           45 min
Prix              15,00€ / personne

Possibilité de privatisé le jacuzzi de 16h00 à 19h00 avec
réservation
Durée           45 min
Prix              20,00€ / personne

Maximum 6 personnes

J A C U Z Z I  :  

une bouteille offerte

É P I L A T I O N S  :  

Sourcils ................................................
Lèvre ou Menton ................................
Nez ou Oreilles ...................................
Visage ..................................................
Bras ......................................................                      
Aisselles ..............................................               
Maillot classique ................................   
Maillot brésilien .................................    
Maillot semi-intégral ou intégral......
Cuisses ................................................
Demi-jambes ......................................       
3/4 Jambes ..........................................
Jambes entières .................................

7,00€
 5,00€
 5,00€

13,00€
14,00€

9,00€
10,00€
15,00€
18,00€
17,00€
15,00€
18,00€
22,00€

F O R F A I T S  É P I L A T I O N S  :  

DJ + Maillot classique + Aisselles .......
DJ + Maillot brésilien + Aisselles ........
DJ+ Maillot intégral + Aisselles ..........

JE + Maillot classique + Aisselles .......
JE + Maillot brésilien + Aisselles ........
JE + Maillot intégral + Aisselles ..........

 
29,00€
34,00€
37,00€

 
36,00€
41,00€
44,00€

E P I L A T I O N S  H O M M E S  :  

Dos ou Torse .......................................
Aisselles ..............................................
Demi-jambes ......................................
Jambes entières .................................

 
18,00€
10,00€
18,00€
25,00€

S O I N S  D U  C O R P S  :  

Modelage Californien ..........................
Modelage Oriental ..............................
Modelage Hawaien Lomi-Lomi ..........
Modelage Signature ............................
                                       ............................ 
Modelage Deep tissues .......................
Modelage Balinais ...............................
Modelage indien aux tampons du 
Siam.......................................................
Modelage dos, nuque et tête .............
Modelage relaxant dos et jambes .....

Modelage  jambes légères...................
Drainage lymphatique esthétique.....
Modelage amincissant ........................

Modelage "en attendant bébé" .........
(Adapté aux femmes enceintes entre le 3ème et
7ème mois de grossesses ne présentant aucun
risque)

Soin pureté du dos ..............................
(Gommage + modelage + enveloppement)

Gommage .............................................
(Exfoliation et hydratation)

60 min
60 min
60 min
60 min
30 min
60 min
60 min

 
60 min
35 min
45 min

60,00€
60,00€
60,00€
60,00€
30,00€
60,00€
60,00€

 
80,00€
35,00€
45,00€

60 min

30 min
45 min
45 min

30,00€
45,00€
45,00€

60,00€

60 min 55,00€

40 min 35,00€

Modelages a but non thérapeutique et ne s'apparentent à aucune 
pratique médicale, paramédicale occidentale ou sexuelle. Il s'agit de

pratique de bien-être et de relaxation

S O I N S  D U  V I S A G E  :  

Soin flash............................
Nettoyage de peau............

Soin Purifiant.....................
Soin Hydratant..................
Soin Apaisant.....................
Soin Nourrissant...............
Soin éclat............................

Soin excellence anti-âge...

30 min
45 min

 
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
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Soin complet des mains ....................... 35,00€
(Manucure, gommage, modelage, masque et crème
hydratante)

Soin complet des pieds ........................ 45,00€
(Mise en forme de l'ongle, repousse des cuticules, gommage,
Balnéo, modelage, masque et créme hydratante)

Soin complet des mains avec pose 
de semi-permanent............................... 70,00€
Soin complet des pieds avec pose 
de semi-permanent............................... 80,00€

Soin réparateur..................................... 50,00€
(Soin des ongles des mains ou des pieds, gommage, soin
réparateur et bain de paraffine)

Soin anti-callosités................................ 30,00€

Soin esthétique, non médical, uniquement sur ongles et
pieds sains.Votre esthéticienne se donne le droit de ne pas

réaliser ce soin si le doute persiste.

Pour  prendre rendez-vous , contactez le : 
07 83 51 24 09

Accès libre de 9h00 à 16h00 avec réservation
Durée           45 min
Prix              15,00€ / personne

Possibilité de privatisé le jacuzzi de 16h00 à 19h00 avec
réservation
Durée           45 min
Prix              20,00€ / personne

Maximum 6 personnes

J A C U Z Z I  :  

une bouteille offerte

É P I L A T I O N S  :  

Sourcils ................................................
Lèvre ou Menton ................................
Nez ou Oreilles ...................................
Visage ..................................................
Bras ......................................................                      
Aisselles ..............................................               
Maillot classique ................................   
Maillot brésilien .................................    
Maillot semi-intégral ou intégral......
Cuisses ................................................
Demi-jambes ......................................       
3/4 Jambes ..........................................
Jambes entières .................................

7,00€
 5,00€
 5,00€

13,00€
14,00€

9,00€
10,00€
15,00€
18,00€
17,00€
15,00€
18,00€
22,00€

F O R F A I T S  É P I L A T I O N S  :  

DJ + Maillot classique + Aisselles .......
DJ + Maillot brésilien + Aisselles ........
DJ+ Maillot intégral + Aisselles ..........

JE + Maillot classique + Aisselles .......
JE + Maillot brésilien + Aisselles ........
JE + Maillot intégral + Aisselles ..........

 
29,00€
34,00€
37,00€

 
36,00€
41,00€
44,00€

E P I L A T I O N S  H O M M E S  :  
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Aisselles ..............................................
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Modelage Oriental ..............................
Modelage Hawaien Lomi-Lomi ..........
Modelage Signature ............................
                                       ............................ 
Modelage Deep tissues .......................
Modelage Balinais ...............................
Modelage indien aux tampons du 
Siam.......................................................
Modelage dos, nuque et tête .............
Modelage relaxant dos et jambes .....

Modelage  jambes légères...................
Drainage lymphatique esthétique.....
Modelage amincissant ........................

Modelage "en attendant bébé" .........
(Adapté aux femmes enceintes entre le 3ème et
7ème mois de grossesses ne présentant aucun
risque)

Soin pureté du dos ..............................
(Gommage + modelage + enveloppement)

Gommage .............................................
(Exfoliation et hydratation)
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60 min
60 min
60 min
30 min
60 min
60 min

 
60 min
35 min
45 min

60,00€
60,00€
60,00€
60,00€
30,00€
60,00€
60,00€

 
80,00€
35,00€
45,00€

60 min

30 min
45 min
45 min

30,00€
45,00€
45,00€

60,00€

60 min 55,00€

40 min 35,00€

Modelages a but non thérapeutique et ne s'apparentent à aucune 
pratique médicale, paramédicale occidentale ou sexuelle. Il s'agit de

pratique de bien-être et de relaxation

S O I N S  D U  V I S A G E  :  

Soin flash............................
Nettoyage de peau............

Soin Purifiant.....................
Soin Hydratant..................
Soin Apaisant.....................
Soin Nourrissant...............
Soin éclat............................

Soin excellence anti-âge...

30 min
45 min

 
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
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D E S  P I E D S  :  
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55,00€
55,00€
55,00€
55,00€
55,00€

 
65,00€

Soin complet des mains ....................... 35,00€
(Manucure, gommage, modelage, masque et crème
hydratante)

Soin complet des pieds ........................ 45,00€
(Mise en forme de l'ongle, repousse des cuticules, gommage,
Balnéo, modelage, masque et créme hydratante)

Soin complet des mains avec pose 
de semi-permanent............................... 70,00€
Soin complet des pieds avec pose 
de semi-permanent............................... 80,00€

Soin réparateur..................................... 50,00€
(Soin des ongles des mains ou des pieds, gommage, soin
réparateur et bain de paraffine)

Soin anti-callosités................................ 30,00€

Soin esthétique, non médical, uniquement sur ongles et
pieds sains.Votre esthéticienne se donne le droit de ne pas

réaliser ce soin si le doute persiste.

Pour  prendre rendez-vous , contactez le : 
07 83 51 24 09

Accès libre de 9h00 à 16h00 avec réservation
Durée           45 min
Prix              15,00€ / personne

Possibilité de privatisé le jacuzzi de 16h00 à 19h00 avec
réservation
Durée           45 min
Prix              20,00€ / personne

Maximum 6 personnes

J A C U Z Z I  :  

une bouteille offerte

É P I L A T I O N S  :  

Sourcils ................................................
Lèvre ou Menton ................................
Nez ou Oreilles ...................................
Visage ..................................................
Bras ......................................................                      
Aisselles ..............................................               
Maillot classique ................................   
Maillot brésilien .................................    
Maillot semi-intégral ou intégral......
Cuisses ................................................
Demi-jambes ......................................       
3/4 Jambes ..........................................
Jambes entières .................................

7,00€
 5,00€
 5,00€

13,00€
14,00€

9,00€
10,00€
15,00€
18,00€
17,00€
15,00€
18,00€
22,00€

F O R F A I T S  É P I L A T I O N S  :  

DJ + Maillot classique + Aisselles .......
DJ + Maillot brésilien + Aisselles ........
DJ+ Maillot intégral + Aisselles ..........

JE + Maillot classique + Aisselles .......
JE + Maillot brésilien + Aisselles ........
JE + Maillot intégral + Aisselles ..........

 
29,00€
34,00€
37,00€

 
36,00€
41,00€
44,00€

E P I L A T I O N S  H O M M E S  :  

Dos ou Torse .......................................
Aisselles ..............................................
Demi-jambes ......................................
Jambes entières .................................

 
18,00€
10,00€
18,00€
25,00€

S O I N S  D U  C O R P S  :  

Modelage Californien ..........................
Modelage Oriental ..............................
Modelage Hawaien Lomi-Lomi ..........
Modelage Signature ............................
                                       ............................ 
Modelage Deep tissues .......................
Modelage Balinais ...............................
Modelage indien aux tampons du 
Siam.......................................................
Modelage dos, nuque et tête .............
Modelage relaxant dos et jambes .....

Modelage  jambes légères...................
Drainage lymphatique esthétique.....
Modelage amincissant ........................

Modelage "en attendant bébé" .........
(Adapté aux femmes enceintes entre le 3ème et
7ème mois de grossesses ne présentant aucun
risque)

Soin pureté du dos ..............................
(Gommage + modelage + enveloppement)

Gommage .............................................
(Exfoliation et hydratation)

60 min
60 min
60 min
60 min
30 min
60 min
60 min

 
60 min
35 min
45 min

60,00€
60,00€
60,00€
60,00€
30,00€
60,00€
60,00€

 
80,00€
35,00€
45,00€

60 min

30 min
45 min
45 min

30,00€
45,00€
45,00€

60,00€

60 min 55,00€

40 min 35,00€

Modelages a but non thérapeutique et ne s'apparentent à aucune 
pratique médicale, paramédicale occidentale ou sexuelle. Il s'agit de

pratique de bien-être et de relaxation

S O I N S  D U  V I S A G E  :  

Soin flash............................
Nettoyage de peau............

Soin Purifiant.....................
Soin Hydratant..................
Soin Apaisant.....................
Soin Nourrissant...............
Soin éclat............................

Soin excellence anti-âge...

30 min
45 min

 
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
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55,00€
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Soin complet des mains ....................... 35,00€
(Manucure, gommage, modelage, masque et crème
hydratante)

Soin complet des pieds ........................ 45,00€
(Mise en forme de l'ongle, repousse des cuticules, gommage,
Balnéo, modelage, masque et créme hydratante)

Soin complet des mains avec pose 
de semi-permanent............................... 70,00€
Soin complet des pieds avec pose 
de semi-permanent............................... 80,00€

Soin réparateur..................................... 50,00€
(Soin des ongles des mains ou des pieds, gommage, soin
réparateur et bain de paraffine)

Soin anti-callosités................................ 30,00€

Soin esthétique, non médical, uniquement sur ongles et
pieds sains.Votre esthéticienne se donne le droit de ne pas

réaliser ce soin si le doute persiste.

Pour  prendre rendez-vous , contactez le : 
07 83 51 24 09

Accès libre de 9h00 à 16h00 avec réservation
Durée           45 min
Prix              15,00€ / personne

Possibilité de privatisé le jacuzzi de 16h00 à 19h00 avec
réservation
Durée           45 min
Prix              20,00€ / personne

Maximum 6 personnes

J A C U Z Z I  :  

une bouteille offerte

É P I L A T I O N S  :  

Sourcils ................................................
Lèvre ou Menton ................................
Nez ou Oreilles ...................................
Visage ..................................................
Bras ......................................................                      
Aisselles ..............................................               
Maillot classique ................................   
Maillot brésilien .................................    
Maillot semi-intégral ou intégral......
Cuisses ................................................
Demi-jambes ......................................       
3/4 Jambes ..........................................
Jambes entières .................................

7,00€
 5,00€
 5,00€

13,00€
14,00€

9,00€
10,00€
15,00€
18,00€
17,00€
15,00€
18,00€
22,00€

F O R F A I T S  É P I L A T I O N S  :  

DJ + Maillot classique + Aisselles .......
DJ + Maillot brésilien + Aisselles ........
DJ+ Maillot intégral + Aisselles ..........

JE + Maillot classique + Aisselles .......
JE + Maillot brésilien + Aisselles ........
JE + Maillot intégral + Aisselles ..........
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34,00€
37,00€

 
36,00€
41,00€
44,00€

E P I L A T I O N S  H O M M E S  :  
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Aisselles ..............................................
Demi-jambes ......................................
Jambes entières .................................
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10,00€
18,00€
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S O I N S  D U  C O R P S  :  
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Modelage Oriental ..............................
Modelage Hawaien Lomi-Lomi ..........
Modelage Signature ............................
                                       ............................ 
Modelage Deep tissues .......................
Modelage Balinais ...............................
Modelage indien aux tampons du 
Siam.......................................................
Modelage dos, nuque et tête .............
Modelage relaxant dos et jambes .....

Modelage  jambes légères...................
Drainage lymphatique esthétique.....
Modelage amincissant ........................

Modelage "en attendant bébé" .........
(Adapté aux femmes enceintes entre le 3ème et
7ème mois de grossesses ne présentant aucun
risque)

Soin pureté du dos ..............................
(Gommage + modelage + enveloppement)

Gommage .............................................
(Exfoliation et hydratation)

60 min
60 min
60 min
60 min
30 min
60 min
60 min

 
60 min
35 min
45 min

60,00€
60,00€
60,00€
60,00€
30,00€
60,00€
60,00€

 
80,00€
35,00€
45,00€

60 min

30 min
45 min
45 min

30,00€
45,00€
45,00€

60,00€

60 min 55,00€

40 min 35,00€

Modelages a but non thérapeutique et ne s'apparentent à aucune 
pratique médicale, paramédicale occidentale ou sexuelle. Il s'agit de

pratique de bien-être et de relaxation

S O I N S  D U  V I S A G E  :  

Soin flash............................
Nettoyage de peau............

Soin Purifiant.....................
Soin Hydratant..................
Soin Apaisant.....................
Soin Nourrissant...............
Soin éclat............................

Soin excellence anti-âge...
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Soin complet des mains ....................... 35,00€
(Manucure, gommage, modelage, masque et crème
hydratante)

Soin complet des pieds ........................ 45,00€
(Mise en forme de l'ongle, repousse des cuticules, gommage,
Balnéo, modelage, masque et créme hydratante)

Soin complet des mains avec pose 
de semi-permanent............................... 70,00€
Soin complet des pieds avec pose 
de semi-permanent............................... 80,00€

Soin réparateur..................................... 50,00€
(Soin des ongles des mains ou des pieds, gommage, soin
réparateur et bain de paraffine)

Soin anti-callosités................................ 30,00€

Soin esthétique, non médical, uniquement sur ongles et
pieds sains.Votre esthéticienne se donne le droit de ne pas

réaliser ce soin si le doute persiste.

Pour  prendre rendez-vous , contactez le : 
07 83 51 24 09

Accès libre de 9h00 à 16h00 avec réservation
Durée           45 min
Prix              15,00€ / personne

Possibilité de privatisé le jacuzzi de 16h00 à 19h00 avec
réservation
Durée           45 min
Prix              20,00€ / personne

Maximum 6 personnes

J A C U Z Z I  :  

une bouteille offerte

É P I L A T I O N S  :  

Sourcils ................................................
Lèvre ou Menton ................................
Nez ou Oreilles ...................................
Visage ..................................................
Bras ......................................................                      
Aisselles ..............................................               
Maillot classique ................................   
Maillot brésilien .................................    
Maillot semi-intégral ou intégral......
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Demi-jambes ......................................       
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 5,00€
 5,00€
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Modelage Oriental ..............................
Modelage Hawaien Lomi-Lomi ..........
Modelage Signature ............................
                                       ............................ 
Modelage Deep tissues .......................
Modelage Balinais ...............................
Modelage indien aux tampons du 
Siam.......................................................
Modelage dos, nuque et tête .............
Modelage relaxant dos et jambes .....

Modelage  jambes légères...................
Drainage lymphatique esthétique.....
Modelage amincissant ........................

Modelage "en attendant bébé" .........
(Adapté aux femmes enceintes entre le 3ème et
7ème mois de grossesses ne présentant aucun
risque)

Soin pureté du dos ..............................
(Gommage + modelage + enveloppement)

Gommage .............................................
(Exfoliation et hydratation)

60 min
60 min
60 min
60 min
30 min
60 min
60 min

 
60 min
35 min
45 min

60,00€
60,00€
60,00€
60,00€
30,00€
60,00€
60,00€

 
80,00€
35,00€
45,00€

60 min

30 min
45 min
45 min

30,00€
45,00€
45,00€

60,00€

60 min 55,00€

40 min 35,00€

Modelages a but non thérapeutique et ne s'apparentent à aucune 
pratique médicale, paramédicale occidentale ou sexuelle. Il s'agit de

pratique de bien-être et de relaxation

S O I N S  D U  V I S A G E  :  

Soin flash............................
Nettoyage de peau............

Soin Purifiant.....................
Soin Hydratant..................
Soin Apaisant.....................
Soin Nourrissant...............
Soin éclat............................

Soin excellence anti-âge...

30 min
45 min

 
60 min
60 min
60 min
60 min
60 min
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B E A U T É  D E S  M A I N S  E T
D E S  P I E D S  :  

30,00€
45,00€

 
55,00€
55,00€
55,00€
55,00€
55,00€

 
65,00€

Soin complet des mains ....................... 35,00€
(Manucure, gommage, modelage, masque et crème
hydratante)

Soin complet des pieds ........................ 45,00€
(Mise en forme de l'ongle, repousse des cuticules, gommage,
Balnéo, modelage, masque et créme hydratante)

Soin complet des mains avec pose 
de semi-permanent............................... 70,00€
Soin complet des pieds avec pose 
de semi-permanent............................... 80,00€

Soin réparateur..................................... 50,00€
(Soin des ongles des mains ou des pieds, gommage, soin
réparateur et bain de paraffine)

Soin anti-callosités................................ 30,00€

Soin esthétique, non médical, uniquement sur ongles et
pieds sains.Votre esthéticienne se donne le droit de ne pas

réaliser ce soin si le doute persiste.

Pour  prendre rendez-vous , contactez le : 
07 83 51 24 09

Accès libre de 9h00 à 16h00 avec réservation
Durée           45 min
Prix              15,00€ / personne

Possibilité de privatisé le jacuzzi de 16h00 à 19h00 avec
réservation
Durée           45 min
Prix              20,00€ / personne

Maximum 6 personnes

J A C U Z Z I  :  

une bouteille offerte

É P I L A T I O N S  :  

Sourcils ................................................
Lèvre ou Menton ................................
Nez ou Oreilles ...................................
Visage ..................................................
Bras ......................................................                      
Aisselles ..............................................               
Maillot classique ................................   
Maillot brésilien .................................    
Maillot semi-intégral ou intégral......
Cuisses ................................................
Demi-jambes ......................................       
3/4 Jambes ..........................................
Jambes entières .................................

7,00€
 5,00€
 5,00€

13,00€
14,00€

9,00€
10,00€
15,00€
18,00€
17,00€
15,00€
18,00€
22,00€

F O R F A I T S  É P I L A T I O N S  :  

DJ + Maillot classique + Aisselles .......
DJ + Maillot brésilien + Aisselles ........
DJ+ Maillot intégral + Aisselles ..........

JE + Maillot classique + Aisselles .......
JE + Maillot brésilien + Aisselles ........
JE + Maillot intégral + Aisselles ..........

 
29,00€
34,00€
37,00€

 
36,00€
41,00€
44,00€

E P I L A T I O N S  H O M M E S  :  

Dos ou Torse .......................................
Aisselles ..............................................
Demi-jambes ......................................
Jambes entières .................................

 
18,00€
10,00€
18,00€
25,00€

S O I N S  D U  C O R P S  :  

Modelage Californien ..........................
Modelage Oriental ..............................
Modelage Hawaien Lomi-Lomi ..........
Modelage Signature ............................
                                       ............................ 
Modelage Deep tissues .......................
Modelage Balinais ...............................
Modelage indien aux tampons du 
Siam.......................................................
Modelage dos, nuque et tête .............
Modelage relaxant dos et jambes .....

Modelage  jambes légères...................
Drainage lymphatique esthétique.....
Modelage amincissant ........................

Modelage "en attendant bébé" .........
(Adapté aux femmes enceintes entre le 3ème et
7ème mois de grossesses ne présentant aucun
risque)

Soin pureté du dos ..............................
(Gommage + modelage + enveloppement)

Gommage .............................................
(Exfoliation et hydratation)

60 min
60 min
60 min
60 min
30 min
60 min
60 min

 
60 min
35 min
45 min

60,00€
60,00€
60,00€
60,00€
30,00€
60,00€
60,00€

 
80,00€
35,00€
45,00€

60 min

30 min
45 min
45 min

30,00€
45,00€
45,00€

60,00€

60 min 55,00€

40 min 35,00€

Modelages a but non thérapeutique et ne s'apparentent à aucune 
pratique médicale, paramédicale occidentale ou sexuelle. Il s'agit de

pratique de bien-être et de relaxation

S O I N S  D U  V I S A G E  :  

Soin flash............................
Nettoyage de peau............

Soin Purifiant.....................
Soin Hydratant..................
Soin Apaisant.....................
Soin Nourrissant...............
Soin éclat............................

Soin excellence anti-âge...
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60 min
60 min
60 min
60 min
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(Manucure, gommage, modelage, masque et crème
hydratante)

Soin complet des pieds ........................ 45,00€
(Mise en forme de l'ongle, repousse des cuticules, gommage,
Balnéo, modelage, masque et créme hydratante)

Soin complet des mains avec pose 
de semi-permanent............................... 70,00€
Soin complet des pieds avec pose 
de semi-permanent............................... 80,00€

Soin réparateur..................................... 50,00€
(Soin des ongles des mains ou des pieds, gommage, soin
réparateur et bain de paraffine)

Soin anti-callosités................................ 30,00€

Soin esthétique, non médical, uniquement sur ongles et
pieds sains.Votre esthéticienne se donne le droit de ne pas

réaliser ce soin si le doute persiste.
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Bras ......................................................                      
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Soin complet des pieds ........................ 45,00€
(Mise en forme de l'ongle, repousse des cuticules, gommage,
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Soin complet des mains avec pose 
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Soin complet des pieds avec pose 
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Soin réparateur..................................... 50,00€
(Soin des ongles des mains ou des pieds, gommage, soin
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RESTAURANT Côté Lac

Côté Lac
Restaurant – Snack – Bar

Ouvert tous les jours de 08h30 à 23 heures

(Vacances scolaires)

SUR PLACESUR PLACE

(en fonction des mesures Gouvernementales)

& À EMPORT ER
& À EMPORT ER

05.58.78.24.43
05.58.78.24.43

Crêpes Salées - Pizza - Burger - Salades

Viandes/Poissons

Soirée Moules - Frites

Boissons

Glaces / Gaufre / Crêpes

Snacking (Sandwich, Panini…)

Pain & Viennoiseries



Fruits
et Légumes
› Pleine terre

et culture ecologique

Conserve
de canard
› Fabrication à la ferme

Grillade de porc
› Porcs élevés à la ferme

et en libertés

Vin de Bordeaux
› Conditionné en vrac,

bouteille, cubis et fontaine

Fromage
de brebis
› Transformation à la ferme

Miel des Landes
› Apiculture artisanale

Pastis Landais
› Tourtière Landaise 

Production artisanale

Huîtres
Du Cap Ferret
Produits Basques
› Transformation à la ferme

Épicerie , journaux, produits régionaux, 
boissons fraîches, cadeaux, jouets

Fruits
et Légumes
› Pleine terre

et culture ecologique

Conserve
de canard
› Fabrication à la ferme

Grillade de porc
› Porcs élevés à la ferme

et en libertés

Vin de Bordeaux
› Conditionné en vrac,

bouteille, cubis et fontaine

Fromage
de brebis
› Transformation à la ferme

Miel des Landes
› Apiculture artisanale

Pastis Landais
› Tourtière Landaise 

Production artisanale

Huîtres
Du Cap Ferret
Produits Basques
› Transformation à la ferme

Épicerie , journaux, produits régionaux, 
boissons fraîches, cadeaux, jouets



SÉCURITÉ CONTRE L’INCENDIE 
 Ne fumez pas dans les endroits où l’interdiction est 

affichée. 
 Méfiez-vous des produits inflammables. 
 N’apportez aucune modification aux appareils de 

chauffage, d’éclairages, aux installations électriques. 
 N’employez pas de foyers à feux ouverts. 
 Ne faites pas de feu de bois ou charbon. 

EN CAS D’INCENDIE 
 Gardez votre calme. 
 Coupez les compteurs d’énergie (gaz, électricité...). 
 Efforcez-vous d’éteindre le feu en utilisant les 

moyens les plus appropriés en attaquant les 
flammes par le bas. 

 Prévenez ou faites prévenir la réception et les 
sapeurs-pompiers. 

 Dirigez l’évacuation de votre famille en utilisant 
l’itinéraire qui vous sera indiqué par le gestionnaire 
du camping. 

CONSIGNES DE BAIGNADE 
 Privilégiez les zones de baignade surveillées. 
 Entrez de manière progressive dans l’eau, 

particulièrement lorsque l’eau est froide et 
que vous vous êtes exposé au soleil. 

 Ne quittez jamais des yeux vos enfants 
quand ils jouent au bord de l’eau et ne les 
laissez jamais seuls dans l’eau. 

 Équipez vos enfants de brassards ou d’un 
maillot de bain à flotteurs. 

 Ne surestimez pas votre niveau de natation. 
 Évitez de vous baigner après un repas 

copieux. 

RESPECTEZ LES DRAPEAUX 
 Vert : baignade autorisée

 Jaune : baignade dangereuse et surveillée

 Rouge : baignade interdite

LES DANGERS DES BAÏNES 

Ce sont des dépressions creusées par la houle 
dans le sable fin qui ne se voient qu’à marée basse. 
Lorsqu’elles se remplissent, elles constituent 
des zones où l’eau est en apparence plus calme 
qu’ailleurs. Mais quand le niveau de l’eau de la Mine 
devient supérieur à celui de l’océan, elle se vide 
soudainement en créant un courant vers le large 
d’une force exceptionnelle, contre lequel même le 
meilleur nageur ne peut pas lutter. 
Ce phénomène se produit à un moment précis de 
la marée montante ou descendante qui dépend 
des conditions météorologiques et du coefficient de 
marée. Plus les vagues sont grosses et le coefficient 
élevé, plus les haines sont dangereuses. 

 Repérez les courants et les Mines avant d’aller nager 
ou demandez conseil aux maîtres nageurs sauveteurs. 

 Si vous êtes pris dans un courant de baffles, n’essayez 
pas de le remonter, ne luttez pas, vous ne feriez que 
vous épuiser, laissez vous porter par le courant.

ALERTE ÉVACUATION 
 En cas d’alerte évacuation annoncée par haut-

parleurs, gardez votre calme et partez à pied. 
 N’emportez que vos papiers, devises et objets 

précieux. 
 Laissez sur place votre véhicule et matériel de 

camping. 
 Repliez-vous jusqu’à la zone de regroupement 

selon l’itinéraire fléché.
POUR FACILITER L’ACTION DES SECOURS 

 Reconnaissez les sorties et les cheminements qui 
y conduisent.

 Connaissez et respectez les appareils d’extinction. 
 N’encombrez pas leurs approches.
 Laissez toujours libres les sorties.
 Ne garez pas votre véhicule sur les voies où 

doivent passer les véhicules des pompiers.
 Stationnez votre caravane dans le sens du départ.

ACCIDENT
APPELEZ D’URGENCE : 15 ou 112 

 Prévenez la réception du camping.
 Appelez ou faites appeler les services de secours.
 Si vous êtes secouriste, apportez les premiers 

soins en tenant le public éloigné. 

SÉCURITÉ
INCENDIE

CONSIGNE
BAIGNADE



Traditionnel, saisonnier ou nocturne, les marchés sont au cœur de la vie locale, lieux privilégiés 
d’animation, d’échanges et de rencontres. 
À découvrir les produits régionaux en flânant le long des étals et les conseils avisés des commerçants 
et des producteurs locaux.
Prenez le temps de vous faire plaisir. 

       TOUTE L’ANNÉE 		              EN SAISON	      	     NOCTURNE 

PARENTIS EN BORN 
Centre-ville 

  Jeudi matin 
 Dimanche matin 
  Mardi soir 

GASTES 
Bord du Iac 

  Vendredi 17 h-20 h 
Place de la Mairie 

 Mardi matin
       (juin-octobre) 

YCHOUX 
Place Maurice Boyau

  Mercredi matin 

SANGUINET 
Place du marché

  Samedi matin 
 Mercredi matin 
  Samedi soir 

BISCARROSSE VILLE 
Place du marché 

  Vendredi matin 
Centre ville

  Dimanche matin 

MIMIZAN BOURG 
Centre ville 

  Vendredi matin 

BISCARROSSE PLAGE 
Place Duffau 

  Samedi matin 
 Tous les matins
  Tous les soirs 

MIMIZAN PLAGE 
Marché couvert

 Vendredi au dimanche matins
 Tous les matins
  Mardi et samedi soir

Plage nord
 Jeudi matin 

PONTENX LES FORGES 
Place de la Mairie

  Samedi matin 

ARCACHON 
Près de la Gare

  Mardi au dimanche 

BORDEAUX
Halles

  Tous les jours 

MARCHÉS AUX ALENTOURS 







1037 Route du Lac, 40160 - Parentis-en-Born - France 
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www.arbre-dor.com

Le sourire est contagieux. 
Partagez-le !

L’Arbre d’Or est un camping maeva.com.
Les campings maeva.com imaginent chaque jour des 

expériences de vacances uniques où votre sourire est notre 
boussole. Notre talent spécial : être générateurs de sourires 

et mobilisés pour vos vacances.

Covid-19 : Afin d’être en conformité avec les mesures sanitaires nécessaires à la 
sécurité de tous, certaines prestations peuvent être modifiées.

#maevacom #vacancestoutsourire #larbredor #biscarosse

Camping l’Arbre d’or ****maeva.vacances


